Regulamin rywalizacji o
Puchar Centrum Nauki Ptywania ,Lusek” 2019
w Lusowskim Zdroju

Lusowo, 3 marca 2019 r.

Organizatorem Pucharu Centrum Nauki Ptywania , Lusek” 2019 (Pucharu) jest osrodek Lusowski
Zdrdéj SPA BY NATURE w Lusowie przy ul. Wierzbowej 2.

Puchar otrzymaja uczestnicy, ktérzy wezma udziat we wszystkich 4 etapach oraz zdobedg najwyisze
lokaty w konkurencjach w ramach etapu 4. Zasady poszczegdlnych aktywnosci sg opisane ponize;j.

Puchar ma wytoni¢ po dwdch tryumfatorow (chtopca i dziewczynke) z kazdej z czterech grup
wiekowych. | grupa: 4-5 lat, Il grupa: 6-7 lat, Ill grupa: 8-9 lat, grupa IV: 10 i wiecej lat.
1. Cykl aktywnosci
1.1. Cykl imprez i zadarn w ramach Pucharu w sezonie 2018/2019 rozpocznie sie 4 marca 2019 roku
i zakonczy 9 czerwca 2019 roku (Doroczny Piknik pofaczony z Zawodami ptywackimi na koniec
sezonu).
2. Uczestnictwo
2.1. Warunkiem uczestniczenia dziecka w rywalizacji o Puchar jest podpisana przez rodzicéw lub
opiekunéw prawnych umowa na indywidualng nauke ptywania badz w grupie NP, STYL, STYL PLUS
w sezonie 2018/2019 jak rowniez podpisanie niniejszego Regulaminu. Zasadg jest, ze ww. umowa
jak i niniejszy Regulamin muszg by¢ podpisane przez te samg osobe.
2.2. Udziat we wszystkich etapach rywalizacji jest niezbednym warunkiem ubiegania sie o Puchar.
3. Kalendarz 4 etapéw rywalizacji
3.1. Etap | rozpoczyna sie 4 marca 2019 roku i koriczy 7 kwietnia 2019 roku.
3.2. Etap Il rozpoczyna sie 8 kwietnia 2018 roku i koriczy 10 maja 2019 roku.
3.3. Etap lll odbedzie sie 12 maja 2019 roku.
3.4. Etap IV odbedzie sie 9 czerwca 2019 roku.
4. Etap PIERWSZY
4.1. bedacy jednoczesnie | etapem akcji ,Mokra peleryna”, odbywac sie bedzie podczas zajec
indywidualnych, lekcji grupowych NP, STYL, STYL PLUS. Jest ich integralng czescig. Rozpocznie sie 4
marca 2019 roku i skoniczy 7 kwietnia 2019 r. ,Mokra peleryna” polega na nabywaniu wiedzy i

praktycznych umiejetnosci zwigzanych z poradzeniem sobie w sytuacji nagtego, przypadkowego
wpadniecia do wody.



4.2. Instruktor prowadzacy zajecia decyduje o czasie realizacji zadan pierwszego etapu akcji ,,Mokra
peleryna”.

4.3. W realizacji zadan biorg udziat wszyscy uczestnicy zaje¢ wymienionych w punkcie 4.1.
Warunkiem zaliczenia tego etapu Pucharu jest uczestniczenie we wszystkich ww. zadaniach.

5. Etap DRUGI

5.1. bedacy jednoczesnie Il etapem akcji ,Mokra peleryna” odbywaé sie bedzie podczas zajec
indywidualnych, lekcji grupowych NP, STYL, STYL PLUS. Jest ich integralng czescig. Rozpocznie sie 8
kwietnia 2019 roku i skonczy 10 maja 2019 roku. Ten etap akcji ,Mokra peleryna” polega na
nabywaniu wiedzy i praktycznych umiejetnosci zwigzanych z poradzeniem sobie w sytuacji nagtego,
przypadkowego wpadniecia do wody w ubraniu.

5.2. Instruktor prowadzacy zajecia decyduje o czasie realizacji zadan drugiego etapu akcji ,,Mokra
peleryna”.

5.3. W realizacji zadan biorg udziat wszyscy uczestnicy zaje¢ wymienionych w punkcie 5.1.
Warunkiem zaliczenia tego etapu Pucharu jest uczestniczenie we wszystkich ww. zadaniach.

6. Etap TRZECI
6.1. to Finat akcji ,Mokra peleryna”, ktéry odbedzie sie 12 maja 2019 roku.

6.2. Udziat w trzecim etapie rywalizacji jest dobrowolny ale niezbedny, aby uczestnik mdgt ubiegaé
sie o Puchar Centrum Nauki Ptywania ,Lusek”.

6.3. Trzeci etap obejmuje zadania na basenie w Lusowskim Zdroju, zwigzane z poradzenie sobie w
wodzie po nagtym, przypadkowym wpadnieciu do wody w ubraniu;
Warunkiem zaliczenia tych etapdw Pucharu jest uczestniczenie we wszystkich ww. zadaniach.

7. Etap CZWARTY
7.1. Udziat w zawodach ptywackich, ktére odbedg sie 9 czerwca 2019 roku, to czwarty etap
rywalizacji o Puchar Centrum Nauki Ptywania , Lusek”. Wyniki zawodéw bedg brane pod uwage w

wytonieniu tryumfatora Pucharu.

7.2. Szczegbty dotyczace udziatu w zawodach zostang podane w osobnej informacji na stronie
internetowej organizatora.

7.3. Udziat w czwartym etapie rywalizacji jest dobrowolny, ale niezbedny aby uczestnik modgt
ubiegac sie o Puchar Centrum Nauki Ptywania , Lusek”.

8. Zasady ogdlne
8.1. Szczegétowe informacje dotyczace termindw (godzin rozpoczecia i zakonczenia imprez)
zostang podane z odpowiednim wyprzedzeniem na stronie internetowej i FB organizatora oraz

poprzez wystanie newslettera.

8.2. Udziat we wszystkich etapach rywalizacji jest bezptatny.



8.3. W pierwszym i drugim etapie rywalizacji o Puchar Centrum Nauki Ptywania , Lusek” bedg braty
udziat wszystkie dzieci, ktére bedg obecne na zajeciach wymienionych w punkcie 2.1., w terminach
aktywnosci etapow.

8.4. Podczas kazdego etapu organizator bedzie prowadzit liste obecnosci uczestnikow.

8.5. Uczestniczgcy we wszystkich etapach (zgodnie z listami obecnosci), niezaleznie od wynikéw
rywalizacji, otrzymajg pamigtkowe dyplomy. Zwyciezcy w swoich kategoriach otrzymajg specjalnie
na te okazje przygotowany Puchar Centrum Nauki Ptywania , Lusek”.

8.4. Dekoracja odbedzie sie podczas Pikniku, 9 czerwca 2019 roku.

8.5. Niniejszy Regulamin, kalendarz aktywnosci oraz listy obecnosci potrzebne do zaliczenia
poszczegdlnych etapdw rywalizacji znajdowac¢ sie beda do wgladu u koordynatora Pucharu —
Wojciecha Melcera.

8.6. Uczestnictwo w etapach trzecim i czwartym jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na
wykonywanie zdjec¢ i filméw oraz publikacje wizerunku uczestnikdw na stronie internetowej i FB
osrodka Lusowski Zdrdj.

8.7. Organizator oswiadcza, ze zdjecia i filmy wspomniane w punkcie 8.6. nie beda w zadnej formie

przekazywane osobom trzecim oraz ze nie zostang bez dodatkowej zgody wykorzystane w celach
innych niz w punkcie 8.6.

Podpis osoby uprawnionej do zgtoszenia uczestnika w Pucharze



