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NP (nauka ptywania) ogélnie
1. Dladzieci w jakim wieku prowadzone s3 kursy nauki ptywania w Lusowskim Zdroju?

Na naszym basenie prowadzone sg miedzy innymi zajecia dla grup zorganizowanych OZW (oswajanie z
wodg) i NP (nauka ptywania). Na lekcje OZW zapraszamy Rodzicow wraz z dzie¢mi w wieku juz trzech
miesiecy. Nauke ptywania (zajecia bez rodzicéw) rozpoczynajg natomiast dzieci w wieku okoto czterech lat.

2. Jakliczne sg grupy?

Ze wzgledu na specyfike potrzeb, percepcje, mozliwosci psychomotoryczne uczestnikdéw, efektywnosc
podejmowanych dziatan, komfort, kazdg grupe wiekowg cechuje inna liczebnos$¢: OZW (oswajanie z wodg)
—9, maksymalnie 10 dzieci, NP (nauka ptywania) =12, maksymalnie 13 uczestnikéw, Grupy STYLiSTYL PLUS
-9, maksymalnie 10 kursantéw.

3. W jakim wieku najlepiej zacza¢ nauke ptywania?

Umiejetnos$é ptywania jest bardzo cenng umiejetnoscia. Nie tylko dlatego jednak warto nauczy¢ sie ptywac.
W kazdym wieku mozna zaczac¢ przygode z ptywaniem. Juz jako niemowle, wraz z rodzicami mozna pojawic
sie na basenie. Bedzie to czas aktywnie spedzony z najblizszymi. Koriczgc kurs OZW (oswajania z wodg)
dziecko bedzie umiato przemieszczad sie w wodzie z przyborem, krétkie dystanse sposobem elementarnym
samodzielnie. to doskonata podstawa do nauki sportowych technik ptywania. Nawet jezeli nauke ptywania
rozpoczniemy w wieku pdzniejszym, to z pewnoscig osiggniemy sukces. Z doswiadczenia wiemy, ze wszyscy
moga nauczy¢ sie ptywac. Kazdy jednak potrzebuje do tego innego czasu.

4. Do jakiej grupy mam zapisa¢ moje dziecko? Skad bede mieé pewnos¢, ze moje dziecko znajdzie sie
w odpowiedniej grupie?

O przydziale do odpowiedniej grupy decyduja: a) wiek dziecka b) poziom umiejetnosci ptywackich - jezeli
dziecko nie chodzito wczesniej na zaden kurs, to najlepiej zapisa¢ do grupy poczatkujacej ,,p”, - do grupy
zaawansowanej ,,z”, zapisa¢ mozna na podstawie zalecen instruktorow.

5. Jezeli moje dziecko w ogdle nie umie ptywac, jak szybko zdobedzie te umiejetnos¢?

Kazdy potrzebuje innego czasu, zeby nauczy¢ sie ptywaé. To sprawa indywidualna. Wazny jest wiek,
systematycznosé. Bez wzgledu na to, na poczatku kursu dazymy jednak do tego aby dziecko po skoku
(wpadnieciu) do wody, bez paniki, sposobem elementarnym potrafito doptyna¢ do brzegu (okoto 1 — 2
miesiecy). Ptywaé przy pomocy naprzemianstronnej pracy nég na grzbiecie i na piersiach, krétkich
dystanséw dziecko bedzie umiato po okoto potowie sezonu. Ostateczne ,,szlifowanie” styléw odbedzie sie
na kursie grup STYL i STYL PLUS. Oczywiscie szybciej (przynajmniej dwa razy szybciej) dzieci uczg sie ptywaé
podczas lekcji indywidualnych.



6. Czy moje dziecko bedzie czu¢ sie bezpiecznie w basenie, czy bedzie ,,miato grunt”?

Uksztattowanie dna basenu w Lusowskim Zdroju sprzyja komfortowi nauczania ptywania. Nawet bardzo
mtodzi (okoto 4 letni) uczestnicy zajec dotykajg dna w czesci ptytkiej (gtebokos¢ 90cm). Liczebnos¢ grupy
oraz dwdch instruktoréw podczas zajeé pozwala na indywidualne zajecie sie tymi, ktérym mimo wszystko
do dna zabrakto kilku centymetréw.

7. lluinstruktoréw pracuje z dzie¢mi podczas zajec nauki ptywania?

Zajecia OZW (oswajanie z woda) prowadzi jeden instruktor, w zajeciach NP (nauki ptywania) uczestniczy
przewaznie dwdch instruktoréw: prowadzacy i asystujgcy; w zaleznosci od liczebnosci grupy moze to by¢ 1
instruktor. Zajecia w grupach STYL i STYL PLUS, ze wzgledu na poziom umiejetnosci uczestnikdw, prowadzi
jeden instruktor.

8. Czy podczas zajec instruktor jest w wodzie razem z dzie¢mi?

Zajecia w grupach OZW (oswajania z wodg ) oraz NP (nauki ptywania) prowadzone sg z obecnoscig
instruktorow w wodzie. Podyktowane jest to wzgledami bezpieczerdstwa i wiekszymi mozliwosciami
pomocy przy ¢wiczeniach. Umiejetnosci uczestnikdw pozwalajg w grupach STYL i STYL PLUS instruktorowi
prowadzi¢ lekcje z brzegu basenu.

Metodyka
9. Czy nauka ptywania odbywa sie wedtug programu metodycznego? Kto nad tym czuwa?

Oczywiscie, w Lusowskim Zdroju prowadzimy zajecia wedtug dedykowanych kazdej z grup programow.
Instruktorzy majg doswiadczenie w pracy z dzieémi i systematycznie uczestniczg w szkoleniach. Nad
jakoscig ich pracy i efektami nieustannie czuwa koordynator metodyczny.

10. Co to jest grupa STYL oraz STYL PLUS?

Grupy STYL i STYL PLUS przeznaczone s3g dla dzieci, ktére na zaawansowanym poziomie opanowaty
umiejetnos¢ ptywania dwoma lub trzema sportowymi technikami ptywackimi. Zajecia majg na celu
doskonalenie ich, tak zeby uczestnicy ptywali bardzo dobrze ,technicznie” (stylowo) oraz nauke startéw,
nawrotow, skoku startowego. Przebieg zaje¢ monitorowany jest w sposéb szczegdlny przez koordynatora
metodycznego, raporty osiggnie¢ natomiast przekazywane raz w sezonie.

11. Na czym polega indywidualizacja programu nauczania w grupach STYL i STYL PLUS?

Ograniczona liczebnos¢ grup STYL i STYL PLUS sprzyja osobistemu podejsciu do kazdego uczestnika kursu.
Ponadto kazdy uczestnik ma indywidualnie okreslony cel, ktéry powinien osiggngé podczas zajeé, raporty
osiggnieé przekazywane po zakonczeniu dwusemestralnego kursu.



OZW (oswajanie z wodg)

12. Na czym polegaja zajecia oswajania z wodg?

Zajecia OZW (oswajania z wodg) polegajg na zastosowaniu takiego zestawu c¢wiczen, ktdre stymulujg
rozwdéj ruchowy dziecka przez zabawe w wodzie. Pozytywnie wptywajg rowniez na rozwdj spoteczny,
wzmacniajg wiezi emocjonalne (tak bardzo istotne w tym wieku), pozwalajg na wczesng nauke ptywania.

13. Czy dla zaje¢ oswajania z wodg niezbedne jest pozwolenie lekarza?

Aby wzig¢ udziat w zajeciach OZW (oswajania z wodg) nie jest potrzebne zaswiadczenie lekarskie méwigce
o tym, ze dziecko moze w nich uczestniczy¢. Wskazanym jednak wydaje sie zasiegniecie opinii pediatry
prowadzgcego dziecko na temat oswajania z wodg. Istniejg bowiem przeciwwskazania dla takiej
aktywnosci.

14. Jakie sg przeciwwskazania do uczestniczenie w zajeciach oswajania z wod3a?
Nastepujace przeciwwskazania uniemozliwiajg uczestnictwo dziecka w zajeciach OZW

bezwzglednie: - czeste ulewanie i wymioty (refluks zotgdkowo-przetykowy), - nawracajgce infekcje drog
oddechowych, - zapalenie uszu, - infekcje przewodu pokarmowego, - przewlekte choroby ptuc, - niektére
choroby skory, - ostre i przewlekte choroby uktadu moczowego, - stany po przebytej infekcji, wzglednie: -
schorzenia neurologiczne (po konsultacji z lekarzem), - bezposredni okres po szczepieniach ochronnych -
zaleznie od stopnia reakcji, - dysplazja stawdw biodrowych — po konsultacji z ortopeda

15. Jakie sg najwazniejsze atuty nauki ptywania w Lusowskim Zdroju?
1. Caty basen oraz szatnia sg zarezerwowane dla grupy dzieci uczgcych sie ptywac.

2. Z kazdga grupa nauki ptywania pracuje przewaznie dwdch instruktoréw. Basen jest podzielony na strefe
ptytka (90 cm ) i gtebszg (130 cm), co z jednej strony zapewnia komfort nieumiejgcym ptywad, z drugiej daje
mozliwos¢ szybkich postepdw tym, ktdrzy juz ptywaja.

3. Temperatura wody dla grup nauki ptywania jest utrzymywana na poziomie +30°C, a dla grup oswajania
zwodg +32°C. Temperatura powietrza jest zawsze wyzsza od temperatury wody, co daje poczucie komfortu
cieplnego po wyjsciu z wody.

4. Realizacja programu nauki ptywania odbywa sie pod nadzorem koordynatora metodycznego, ktéry
czuwa nad tym, aby kazdy uczestnik kursu zrobit przewidziany dla niej/niego postep.

Co to jest ,Mokra peleryna”?

To akcja, ktorg rozpoczeliSmy na basenie w Lusowskim Zdroju w sezonie 2015/2016 dla wszystkich uczestnikow
kurséw nauki ptywania w naszym osrodku. Jej celem jest zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa dzieci
przebywajacych w wodzie i jej okolicach. Osiggamy to poprzez nauke i praktyczne ¢wiczenia sposobdéw radzenia
sobie w przypadku nagtego, przypadkowego wpadniecia do wody, np. w po zatamaniu sie lodu na jeziorze,
wypadniecia z todzi czy jachtu. Kazdej wiosny rozpoczynamy przygotowania do wielkiego finatu, ktéry odbywa
sie przed letnimi wakacjami. Termin nie jest przypadkowy, poniewaz wiekszos¢ wypadkéw zwigzanych z
utonieciami zdarza sie wtasnie w wakacje. Finat poprzedzamy dwoma etapami, podczas ktdrych instruktorzy
na zajeciach opowiadajg, pokazujg i pomagajg wykonaé dzieciom procedury zwiekszajgce ich szanse w sytuacji
kryzysowej w wodzie (np. ptywanie w ubraniu). Bezpieczenstwo jest dla nas priorytetem, dlatego akcje ,Mokra
peleryna” prowadzimy co roku, zeby wiedze i umiejetnosci zdobyli nowi uczestnicy kurséw a przypomnieli i
utrwalili ci, ktérzy brali w niej udziat wczesniej



