Ptywalnia w osrodku Lusowski Zdréj SPA BY NATURE
Specjalne wymogi, zasady i instrukcje sanitarne wdrozone w Lusowskim Zdroju SPA BY NATURE

w zwigzku z COVID19. Opracowane S$cisle na podstawie wytycznych dostarczonych przez
Ministerstwo Rozwoju z Giéwnym Inspektoratem Sanitarnym.

Cel wdrazanych procedur:

1. Zwiekszenie bezpieczenstwa pracownikéw i klientow oraz minimalizowanie ryzyka
zakazenia COVID19.

2. Ograniczenie liczby kontaktow na terenie osrodka w danym przedziale czasowym, w
ramach zabezpieczenia przed mozliwym zakazeniem.

3. Okreslenie rekomendowanych dziatan przeciwepidemicznych dostosowanych do etapu
zaawansowania stanu epidemii.

4, Zapewnienie bezpieczenstwa w lokalu ustugowym.

Zapewnienie bezpieczenstwa klientéw ptywalni

1. W pomieszczeniach zwigzanych z prowadzeniem zajeé nauki ptywania i OZW (recepcja, hala
basenowa, poczekalnia po zajeciach) mogg jednoczesnie przebywaé tacznie 45 osoby
(dorosli oraz dzieci, jeden opiekun dla jednego dziecka). Przy czym:

- podczas zaje¢ nauki ptywania w wodzie przebywaé moze maksymalnie 13 dzieci,

- podczas zaje¢ OZW w wodzie dopuszczalne jest przebywanie jednoczesnie 9 par — dorosty/
opiekun z matym dzieckiem,

- w sali odpoczynku po zajeciach moze byé jednoczesnie trzynascioro dzieci, kazde z jednym
opiekunem.

2. Ze wzgledu na koniecznos$¢ szybkiego opuszczenia szatni w celu dezynfekcji pomieszczenia i
zaproszenia kolejnej grupy, sugerujemy nie branie prysznica po zajeciach na basenie lecz po
powrocie do domu oraz zabranie dodatkowego recznika do wysuszenia wtosow, tak aby nie
korzysta¢ z suszarki basenowej jezeli nie jest to absolutnie niezbedne.

3. Sugerowany czas przebywania w szatni przed i po zajeciach to 10 minut. Po wyjsciu klientéw
i przed wejsciem kolejnych uczestnikdw, pomieszczenia basenowe sg dezynfekowane.



4. Jesli to mozliwe dziecko powinno samo przebraé sie w szatni (bez pomocy opiekuna) —
minimalizacja liczby oséb w szatni.

5. Kazdy pracownik osrodka lub klient, bezposrednio po wejsciu do budynku, ma obowigzek
zdezynfekowac rece uzywajgc bezdotykowych urzadzen zamontowanego przy obu drzwiach
wejsciowych.

6. Pracownik basenu ma obowigzek uzywac srodkdw ochrony indywidualnej adekwatnych do
wykonywanej pracy, w tym maseczki ochronnej, a w razie koniecznosci takze przytbic. Jezeli
wymaga tego specyfika zaje¢, mozna zrezygnowac z czeSci powyziszych elementdw,
postepujac przy tym zgodnie z praktyka bezpiecznego prowadzenia zajeé.

7. Uczestnicy zajec czekajg w recepcji w wyznaczonych miejscach siedzgcych.

8. Szatnie basenowe sg wyposazone w $rodki do dezynfekgji rak.

9. Na basenie, w szatniach i pomieszczeniach sanitarnych odkazanie odbywa sie zgodnie z
grafikiem, w przerwie miedzy zajeciami oraz w trakcie zaje¢ przez specjalnie dedykowany do
tego celu personel. Personel ma obowigzek regularnie czysci¢ powierzchnie wspdlne, z
ktérymi styka sie personel lub klienci: klamki, porecze, blaty, oparcia krzeset, potki, szafki,
baterie umywalkowe, fawki.

10. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych znajdujg sie instrukcje dotyczace mycia i
dezynfekcji rak, zdejmowania i zaktadania rekawiczek oraz zdejmowania i zaktadania
maseczki. Przy kazdej toalecie znajduje sie do dyspozycji klienta dozownik mydta
antybakteryjnego, w kazdej szatni znajduje sie dozownik ze srodkiem antybakteryjnym.

11. W przypadku, jezeli pracownik osrodka wykazuje niepokojgce symptomy przeziebienia lub
potencjalnie zakazenia COVID 19, ma on/ona bezwzgledny zakaz przychodzenia do pracy, a
jezeli znajduje sie w pracy, ma obowigzek powstrzymania sie od wykonywania swojej pracy
oraz od jakichkolwiek kontaktéw z klientami lub personelem Lusowskiego Zdroju.

W zwigzku z COVID19, w trosce o bezpieczenstwo naszych klientéw oraz pracownikéw, musimy
takze postawi¢ pewne wymagania naszym klientom

1. Zajecia basenowe mogg by¢ zarezerwowane po wczesniejszym umaodwieniu za pomocy
zdalnej komunikacji — mail, zapisy online.

2. Instruktor moze odmowic klientowi udziatu w zajeciach, jezeli zaobserwuje u niego takie
objawy jak: kaszel, zte ogdlne samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, podwyziszona
temperatura ciata (zastrzegamy sobie prawo do jej zmierzenia).



3. Klient wchodzi do osrodka w maseczce lub majgc na sobie inny srodek ochrony zastaniajacy
usta i nos a bezposrednio po wejsciu do budynku oraz podczas przebywania w nim, ma
obowigzek zdezynfekowaé¢ rece uzywajgc bezdotykowych urzadzenn zamontowanego
wewnatrz budynku.

4. Przypominamy naszym klientom, ze podczas kaszlu i kichania nalezy zakryé usta i nos
zgietym tokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza
i umyc rece. Nalezy starac sie nie dotykac¢ dtornmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

Procedura postepowania w przypadku podejrzenia
u klienta zakazenia koronawirusem.

1. W przypadku stwierdzenia u klienta wyraznych oznak choroby, takich jak uporczywy kaszel,
zte samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, klient nie zostanie wpuszczony na teren obiektu i
zostanie poinstruowany o jak najszybszym zgtoszeniu sie do najblizszego oddziatu zakaznego celem
konsultacji z lekarzem, poprzez udanie sie tam transportem wtasnym lub powiadomienie 999 albo
112.

2. Pracownik, ktory stwierdzit przypadek jak wyzej ma obowigzek wypetnienia odpowiedniego
protokotu takiego zdarzenia.

3. Zdarzenie takie (wraz z protokotem zdarzenia) jest zgtaszane kierownictwu obiektu, co
umozliwi ustalenie obszaru, w ktorym poruszata sie i przebywat klient, przeprowadzenie
rutynowego sprzatania, zgodnie z procedurami obiektu, oraz zdezynfekowanie powierzchni
dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikow
Lusowskiego Zdroju

1. Kazdy pracownik osrodka lub klient, bezposrednio po wejsciu do budynku, ma obowigzek
zdezynfekowac rece uzywajgc bezdotykowych urzgdzenn zamontowanego przy obu drzwiach
wejsciowych.

2. Pracownik osrodka, ktdéry wykazuje niepokojgce symptomy przeziebienia lub potencjalnie
zakazenia COVID 19, ma bezwzgledny zakaz przychodzenia do pracy, a jezeli znajduje sie w pracy,
ma obowigzek powstrzymania sie od wykonywania jakiejkolwiek pracy

3. W recepcji gtdwnej znajduje sie szyba oddzielajgca pracownika recepcji — chroni ona zaréwno
klienta jak i pracownika. W obrebie recepcji nie mogg znajdowac sie osoby postronne.

4. W toaletach, szatniach, pomieszczeniach socjalnych, gospodarczych oraz recepcji, oprocz
mydfa antybakteryjnego, posiadamy srodki do dezynfekgciji rak.

5. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych znajdujg sie instrukcje dotyczagce mycia i
dezynfekcji rak, zdejmowania i zaktadania rekawiczek oraz zdejmowania i zaktadania maseczki



6. W pomieszczeniu ratownikdw, pomieszczeniach socjalnych, gospodarczych oraz recepcji
posiadamy srodki do dezynfekcji w celu odkazenia kazdej dotykanej powierzchni
e w pomieszczeniach basenowych dezynfekcja odbywa sie po kazdych zajeciach podczas
specjalnie zaplanowanych przerw, zgodnie z grafikiem,
e w recepcji oraz na innych stanowiskach pracy odkazanie odbywa sie zgodnie z grafikiem
co najmniej 3 razy w ciggu dnia.

7. Pracownik ma obowigzek regularnie (zgodnie z grafikiem) czysci¢ stanowiska pracy oraz
powierzchnie wspdlne, z ktdrymi styka sie personel lub klienci (np. klamki, porecze, blaty i fronty
mebli, oparcia krzeset, stuchawka telefonu, klawiatura, myszka, wtgczniki swiatet).

8. Dopuszczalna jest praca tego samego zespotu przez caty dzien.

9. Regularnie, czesto i doktadnie nalezy my¢ rece wodg z mydtem, dezynfekowaé osuszone dtonie
dostarczonym przeznaczonym do tego celu srodkiem.

10. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakryé usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do kosza na $mieci i umy¢ rece.

11. Nalezy starac sie nie dotyka¢ dtorimi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

12. Niniejsze wymagania sanitarne zwigzane z COVID 19 stajg sie automatycznie integralng czescia
umowy, jaka zawart lub zawrze Lusowski Zdréj SPA BY ANTURE z zatrudnionymi pracownikami, bez
wzgledu na charakter tej umowy.

Procedura zapobiegawcza w razie podejrzenia
zakazenia koronawirusem pracownika

1. Pracownicy osrodka w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawéw majg bezwzgledny
zakaz przychodzenia do pracy, powinni pozostaé w domu i skontaktowac sie telefonicznie ze stacja
sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem. (Zaleca sie
biezace sledzenie informacji Gtdwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia, dostepnych na
stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujgcych przepiséw
prawa.)

2. W przypadku wystgpienia u pracownika wykonujgcego swoje zadania na stanowisku pracy
niepokojgcych objawéw sugerujgcych zakazenie koronawirusem, pracownik taki musi
bezwzglednie powstrzymac sie od wykonywania pracy i udac sie do domu (transportem wtasnym
lub sanitarnym). Jezeli nie jest to niemozliwe, pracownik powinien oczekiwac¢ na transport w
odosobnionym miejscu (optymalnie na zewnatrz budynku) zachowujgc bezpieczng odlegtosé
(przynajmniej 3 metry) od innych oséb.

3. W takim przypadku nalezy wstrzymac kontakt z klientami, powiadomié wtasciwa miejscowo
powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowac sie $cisle do wydawanych instrukcji
i polecen.


http://gis.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/koronawirus/

4, Nalezy ustali¢ obszar, w ktédrym poruszat sie i przebywat pracownik, przeprowadzi¢
rutynowe sprzatanie, zgodnie z procedurami, oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki,
porecze, uchwyty itp.).

5. Przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod uwage zaistniaty
przypadek, rekomenduje sie stosowanie sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego

Sprzatanie i dezynfekowanie wykonywane przez personel basenu
Postepowanie z odpadami

na podstawie wytycznych dostarczonych przez Ministerstwo Rozwoju z Gtdwnym Inspektoratem Sanitarnym

1. W pomieszczeniu instruktorow znajdujg sie srodki do dezynfekcji w celu odkazenia kazdej
dotykanej powierzchni dotykanej przez personel lub klientéw. Odkazanie odbywa sie miedzy
zajeciami lub w ich takcie, zgodnie z grafikiem.

2. Pracownik ma obowigzek dezynfekowaé powierzchnie wspdlne, z ktdrymi styka sie personel
lub klienci (np. klamki, porecze, blaty, oparcia krzeset, baterie tazienkowe) i dokumentowac to
swoim podpisem na dziennym grafiku dezynfekg;ji.

3. W pomieszczeniu instruktoréw znajduje sie specjalny kosz, do ktérego wrzucane sg odpady
zwigzane z dezynfekcjg powstate w ciggu dnia pracy.

4. Instruktor koniczacy zmiane ma obowigzek wyrzucenia zawartosci wyzej wymienionego kosza
do kontenera na Smieci zmieszane, znajdujgcego sie na zewnatrz budynku.

5. Pozostate kosze na odpady obstuguje firma sprzatajaca.



