Elementy koncepcji Halliwick wykorzystywane w pracy z dzie¢mi

na basenie w Centrum Nauki Ptywania , Lusek”

Gtéwne zatozenia metody Hallwick, ktére konsekwentnie stosujemy w naszych kursach to:
* tempo nauki dostosowywane jest do kazdego z uczestnikow, z naciskiem na
docenienie i doskonalenie tego, co juz potrafig
* w duzej mierze wykorzystujemy zabawy, co sprawia, ze dzieci chetnie wracajg na
nasze zajecia

* nigdy nie stosujemy przymusu i myslimy pozytywnie

Tak w pigutce mozna stresci¢ metode i filozofie Halliwick. Nie wchodzac w jej niuanse,
nalezy jednak doda¢, ze zatozeniem filozofii i koncepcji Halliwick jest sprawienie, zeby
osoba czujgca strach i obawe przed wodg poczuta sie w niej dobrze i swobodnie. Chodzi o
uksztattowanie solidnej podstawy do efektywnej nauki technik ptywackich w przysztosci.
Uczestnik kursu, w ktorym wykorzystuje sie elementy tej koncepcji, z przebywania w
wodzie bedzie czerpat przyjemnos¢ a jednoczesnie wykorzysta wtasciwosci wody do
Swiadomego przemieszczania sie w niej.

Od strony technicznej, aby osiggnac taki efekt, nasi instruktorzy podczas prowadzenia zajeé
w grupach oswajania z wodg i dla dzieci, ktére jeszcze nie potrafig ptywaé, wykorzystujg
¢wiczenia pozwalajgce kontrolowac najpierw oddech a nastepnie rotacje ciata w wodzie,
przy wsparciu wyporu wody by stopniowo przejs¢ do $lizgdw i elementarnych sposobow

przemieszczania sie w wodzie.

Serdecznie zapraszamy na nasze zajecia, zeby "na wiasnej skorze" odczu¢ dobroczynne i
skuteczne dziatanie metody Halliwick.


http://www.halliwick.org.pl/

