Poniedziatek

09:00 — 9:45

GRAFIK ZAJEC FITNESS
start 14.09.2026r.

Sroda

Czwartek

\ Piatek

ZDROWY KREGOSLUP — LEPIE)
ZAPOBIEGAC NIZ LECZYC
Kacper

15:45-16:30

MOCNY CORE — PLASKI
BRZUCH
Ewelina

17:45 — 18:30 JOGA FUNKCJONALNA - Ania

ZGRABNE POSLADKI
Hania

TU | TERAZ (MEDYTACJA+

ODDECH)
Ania

MOBILNE CIALO
Hania




