
 
REGULAMIN FITNESS 

 
 
 

Lusowski Zdrój SPA BY NATURE (Klub)   
świadczy usługi rekreacyjno—sportowo—wykładowe 

 
 

1. Aby zostać Członkiem Klubu należy podpisać niniejszy regulamin oraz mieć wykupiony i 
aktywny karnet. 
 

2. Członkami Klubu mogą zostać osoby pełnoletnie, które nie mają przeciwwskazań do 
wykonywania ćwiczeń fizycznych i uczestniczą w nich na własną odpowiedzialność. Osoby, 
które nie ukończyły16 roku życia mogą  zostać Członkami Klubu za pisemną zgodą rodziców 
lub opiekunów. 

 
3. Wejście i korzystanie z usług Klubu następuje po zapisaniu się na zajęcia w recepcji klubu i 

opłaceniu członkostwa. Ceny te nie uwzględniają NNW. 
 

4. Opłata na jednorazowe wejście obejmuje możliwość skorzystania z jednych udostępnionych 
przez Klub zajęć. 

 
5. Z karnetów ilościowych może korzystać jedna osoba. 

 
6. Klub nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek wydarzenia losowe uniemożliwiające 

Klientowi wykorzystanie opłaconych zajęć a środki wpłacone tytułem zakupu karnetu nie 
podlegają zwrotowi. 

 
7. W przypadku choroby Klubowicza uniemożliwiającej uczestniczenie w zajęciach istnieje 

możliwość czasowego zawieszenia (przedłużenia ważności) karnetu za okazaniem 
oświadczenia lekarskiego. Klub zastrzega sobie prawo do indywidualnego rozpatrywania 
każdego takiego przypadku i podjęcia w tym zakresie arbitralnej decyzji dotyczącej. 

 
8. Instruktorzy decydują o wszystkich sprawach dotyczących prawidłowego użytkowania 

znajdujących się w Klubie urządzeń i wyposażenia. 
 

9. Ćwiczący ponosi pełną odpowiedzialność z tytułu wykonywanych ćwiczeń. W przypadku 
wątpliwości co do stanu zdrowia ćwiczącego, wskazane jest badanie lekarskie z orzeczeniem 
o zdolności do wykonywania ćwiczeń. 

 
10. Klub ma prawo do odwołania zajęć fitness w przypadku zapisania mniejszej ilości osób niż 3 

po wcześniejszym powiadomieniu o tym zapisanych Członków Klubu. Dopuszcza się w tym 
względzie powiadomienie klienta w formie sms lub email. 

 
11. Za szkody materialne wynikłe na skutek niezachowania ostrożności przez ćwiczącego lub 

nieprawidłowe użytkowania sprzętu odpowiada ćwiczący. 
 
 



 
 

12. Przed rozpoczęciem wszelkich zajęć ruchowych ćwiczących obowiązuje zmiana obuwia na 
czyste sportowe najlepiej z jasną podeszwą  oraz używanie własnych ręczników podczas 
wykonywania  ćwiczeń. Po zakończonym ćwiczeniu obowiązuje dezynfekcja używanego 
sprzętu.  
 

13. Za rzeczy pozostawione na terenie Klubu, również w szatniach, Klub nie ponosi 
odpowiedzialności. 

 
14. Klub zastrzega sobie prawo do wykorzystania w celach marketingowych zdjęć wykonywanych 

na terenie klubu. Jeżeli Klient nie wyraża zgody na wykorzystanie zdjęcia z jej/jego 
wizerunkiem, proszony jest o poinformowanie o tym pracownika recepcji Klubu w formie 
pisemnej. 

 
15. Klub zastrzega sobie prawo do zamknięcia wszystkich lub części pomieszczeń dedykowanych 

do wykonywania ćwiczeń z powodu prowadzenia prac remontowych i modernizacyjnych, dni 
ustawowo wolnych czy też z innego powodu związanego z działaniem Kluby.  

 
16. Obowiązuje całkowity zakaz używania tytoniu oraz zakaz wstępu do Klubu osobom będącym 

pod wpływem alkoholu, środków odurzających lub dopingujących, jak również wnoszenia i 
spożywania powyższych środków na terenie Klubu. 

 
17. Wszystkie przedmioty użyczane  przez Klub w celu wykonywania ćwiczeń, a używane przez 

klientów są własnością Klubu. 
 

18. W sprawach nie objętych niniejszym regulaminem mają zastosowanie przepisy kodeksu 
cywilnego. 

 
19. Wykupienie usługi jest równoznaczne z akceptacją powyższego Regulaminu. 
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